
Regulamin  

Ogólnopolskiego Halowego Mitingu Lekkoatletycznego 

z okazji 60 – lecia Sekcji LA 

 Rudzkiego Klubu Sportowego 

 

Termin :   12.02.2012r  godz. 12.00 

Miejsce :  Hala lekkoatletyczna RKS ŁÓDŹ ul. Rudzka 37 

Charakterystyka  obiektu: bieżnia 200 m 3-torowa, 60 m – 6-torowa, pełnowymiarowe 

rozbiegi do skoku w dal, trójskoku , tyczki , wzwyż. Nawierzchnia typu tartan wylana na 

podłożu drewnianym. 

Pomiar Czasu :  Fotofinisz / Domtel-Sport 

Organizator:    RUDZKI KLUB SPORTOWY  W ŁODZI 

Partner imprezy: Urząd Marszałkowski w Łodzi 

Konkurencje za zaproszeniami  

K –  trójskok, skok wzwyż , 60m ppł, 800m 

M-  trójskok, skok wzwyż , 60m ppł, 800 m 

 

Konkurencje ogólnodostępne: 

K –  60 m , 200 m, 300 m , 400 m, 600 m, 1000 m, 2000 m ,                                                

M – 60 m, 200 m, 300 m , 400 m, 600 m,  1000 m, 2000 m , 

 

Uczestnicy : zawodnicy w kat.  seniora ( dopuszcza się start zawodników innych kat.  

wiekowych pod warunkiem posiadania minimum III klasy sportowej w danej konkurencji 

pozostali po akceptacji organizatora ) 

Nagrody finansowe w konkurencjach za zaproszeniami. 

Nagrody finansowe będą przyznawane zawodnikom, którzy zdobędą największą ilość 

punktów wg tabel węgierskich i w swojej konkurencji zajmą miejsce 1 – 3. 

Wysokość nagród (netto) : 

  I  – 1000 zł , II – 750 zł , III – 500 zł , IV – 400 zł, V – 300 zł, VI – 200 zł  



Termin zgłoszeń :  

do 10.02.2012r do godziny 16.00, wyłącznie przez elektroniczny system zgłoszeń :  

www.domtel-sport.pl/zgloszenia/ 

Opłata Startowa :  

15 zł za każdą konkurencję, zgłoszenie w dniu zawodów 20 zł od konkurencji.  

Program minutowy :  

w całości zostanie opublikowany w dniu 10.02.2012r do godziny 20.00 na stronie 

www.rks.org.pl  

O godzinie 12.00 rozpoczną się konkurencje ogólnodostępne, o godzinie 15.00 konkurencje 

za zaproszeniami. 

Kontakt :  

Koordynator:      e-mail: ela.szablewska@interia.pl    Tel. 508 277 790  

W sprawach dotyczących startów do konkurencji za zaproszeniami prosimy kontaktować 

się bezpośrednio z koordynatorem mitingu.            

 

U W A G A  ! 

Wszystkich uczestników zawodów oraz trenerów i sędziów obowiązuje obuwie 

zmienne. 

Do zaznaczania rozbiegów  zawodnicy mogą używać znaczników i taśm 

samoprzylepnych. Obowiązuje bezwzględny zakaz używania kredy. 

Każdy zawodnik w celu weryfikacji ma obowiązek osobiście zgłosić się na 

bramkę w biurze zawodów przed rozgrzewką. 

Nie zgłoszenie się na bramkę powoduje usunięcie z listy startowej. 

Zmian w bazie dokonujemy najpóźniej na 25 min przed rozpoczęciem 

konkurencji. Po tym czasie każda zmiana może nastąpić tylko za pisemną 

zgodą kierownika zawodów. 

Zawodnicy zgłoszeni do zawodów niezgodnie z regulaminem nie będą 

dopuszczeni do startu. 

http://www.rks.org.pl/
mailto:ela.szablewska@interia.pl

