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21 KWIETNIA 1924 

 Grupa młodych ludzi, przeważnie uczniów 
uprawiających sport, a w szczególności piłkę nożną, 
gry sportowe i konkurencje lekkoatletyczne, założyła 
Rudzki Klub Sportowy. Początek klubowi dali 
następujący sportowcy i działacze: Edward Bielawski, 
Ksawery Fuks, Stanisław Garlicki, Bernard 
Goszczyński, Aleksander Grzybowski, Edmund 
Kowalski, Czesław Lis, Aleksander Norbert, Jan 
Osiński, Mateusz Radłowski, Leopold Rakowiecki, 
Stanisław Wachowski, Józef Wall, Stanisław 
Waszkowski, Feliks Zieliński. 

 
 



Pierwszą oficjalną sekcję w klubie stanowiła piłka nożna. 
Brak odpowiedniego boiska nie stanowił przeszkody  
w uprawianiu tej dyscypliny, grano wtedy wszędzie,  
na polach czy też pobliskich łąkach. 

Zupełnie inaczej przedstawiała się sprawa uprawiania tak 
złożonej dyscypliny sportu jaką jest lekkoatletyka.  
W tamtych odległych czasach stadionów nie było zbyt 
wiele. Mimo tych przeciwności dyscyplina rozwijała się 
w całym kraju, również w Rudzie Pabianickiej- obecnie 
części dzielnicy Łódź Górna.  



1952r 
Oficjalnie w Rudzkim Klubie Sportowym do życia 
powołana zostaje sekcja lekkiej atletyki. Kiedy 
postanawiano przyjąć do klubu grupę młodych 
zapaleńców nikt nie podejrzewał, że to właśnie 
lekkoatleci w przyszłości będą wizytówką klubu. 
Wśród założycieli sekcji byli: 

 Ryszard Krepsztul- pierwszy kierownik sekcji, 

 Józef Berlak- późniejszy szkoleniowiec, 

 Piotr Gnat, 

 Józef Kowalski, 

 Zdzisław Witkowski. 

 



NIEŁATWE POCZĄTKI 
Początki były bardzo trudne, nie było bieżni ani żadnych 
urządzeń lekkoatletycznych. Zapał młodzieży 
spowodował jednak, że już od samego początku 
lekkoatleci RKS liczyli się w okręgu łódzkim. 

Pierwszym trenerem zatrudnionym w celu szkolenia 
lekkoatletów był Zygmunt Bagdański, sędzia klasy 
międzynarodowej i oddany działacz. 

Dzięki wsparciu ze strony Zakładów Przemysłu 
Bawełnianego im. Armii Ludowej, społecznej pracy 
działaczy i zawodników klubu, zbudowano stadion  
z kompletem urządzeń lekkoatletycznych.   



PIERWSZY MEDAL 
Wyniki przyszły z czasem, w roku 1958 tyczkarz 
Stanisław Wanisiewicz zajmując na Mistrzostwach 
Polski Juniorów III miejsce zdobywa dla sekcji 
pierwszy w jej historii medal Mistrzostw Polski 
skacząc 3,60. 

Sukces spowodował dalszy rozwój sekcji, w latach 60 
młodzieży przybywało, na czoło sekcji wysunęli się 
średniodystansowcy. W 1961 roku RKS mógł poszczycić 
się pierwszym mistrzostwem Polski, zdobytym przez 
Włodzimierza Rajnerta w biegu na 800m podczas 
Mistrzostw Polski Juniorów. 



ZDOBYTE MEDALE MP 
Począwszy od roku 1958 lekkoatleci Rudzkiego Klubu 

Sportowego zdobyli łącznie 184 medale Mistrzostw Polski: 

 72 medale złote, 

 61 medali srebrnych, 

 51 medali brązowych. 

Wśród 42 zawodników stających na podium Mistrzostw 
Polski najwięcej medali zdobyli: 

 Marcin Krzywański- 23 (60m, 100m, 200m) 

 Edyta Lewandowska- 17 (maraton, półmaraton) 

 Adam Kszczot- 15 (800m, 1500m) 

 Sylwester Bednarek- 11 (skok wzwyż) 

 Elżbieta Stachurska- 10 (100m, 200m) 

 Piotr Cywiński- 10 (100m, 200m, 400m, 400m pł) 

 



SYKCESY MIĘDZYNARODOWE 
Lekkoatleci Rudzkiego Klubu Sportowego z dużym 

powodzeniem reprezentują nie tylko klub, ale również kraj 
na arenie międzynarodowej. Największymi osiągnięciami 
mogą pochwalić się: 

 Elżbieta Stachurska- pierwsza reprezentantka klubu na 
Igrzyskach Olimpijskich. W 1980 r. reprezentowała klub i 
kraj podczas Olimpiady w Moskwie, wicemistrzyni Europy 
juniorek w sztafecie 4x100m, rekordzistka Polski juniorek 
do lat 16 w biegu na 100m, wychowanka Jerzego 
Ziemichoda, 

 Marcin Krzywański- sprinter, wielokrotny reprezentant 
Polski na arenie międzynarodowej, członek reprezentacji 
na Igrzyska Olimpijskie w Sydney w 2000r, na podium 
udało mu się stanąć raz, zdobywając srebrny medal  
Młodzieżowych Mistrzostw Europy w Turku w 1997 roku. 
Trenowany przez Tadeusza Szablewskiego, 



SYKCESY MIĘDZYNARODOWE 
 Sylwester Bednarek- skoczek wzwyż, brązowy medalista 

Mistrzostw Świata w Berlinie w 2009r, Młodzieżowy Mistrz 
Europy z Kowna w 2009r, srebrny medalista Mistrzostw 
Świata Juniorów Bydgoszcz 2008, rekordzista Polski  
w skoku wzwyż w kategorii młodzika i juniora młodszego, 
pierwszy w historii Polak, który zwyciężył w zawodach  
z cyklu Diamentowej Ligi,  wychowanek Lecha 
Krakowiaka, 

 Adam Kszczot- największe osiągnięcia odniósł w biegu na 
800m, Mistrz Europy z Paryża 2011, brązowy medalista 
Mistrzostw Europy Barcelona 2010, dwukrotny 
Młodzieżowy Mistrz Europy- Kowno 2009 i Ostrawa 2011, 
brązowy medalista Mistrzostw Świata Juniorów Hangelo 
2007, rekordzista Polski na 600m i 1000m. Trenowany 
przez Stanisława Jaszczaka, 

 



SYKCESY MIĘDZYNARODOWE 

 Piotr Cywiński- sprinter, Młodzieżowy Mistrz Europy  
w sztafecie 4x100m w Varaźdinie w 1989r., pierwszy  
w historii sekcji la medalista Mistrzostw Polski seniorów, 
po zakończeniu kariery lekkoatletycznej członek kadry 
Olimpijskiej w Bobslejach. Wychowanek Sławomira Bisa. 

 



DZIAŁACZE NA 
PRZESTRZENI LAT 

Na sukcesy sportowe lekkoatletów RKS złożyła się nie 
tylko rzetelna praca, wytrwałość zawodników i trud 
szkoleniowców ale także działaczy społecznych. 

Zygmunt Bogdański- pierwszy szkoleniowiec sekcji la, 
działacz. 

Zygmunt Cichy i Stanisław Matuszko- prezes  
i wiceprezes klubu w roku 1984, dzięki ich staraniom, 
oraz całego ówczesnego zarządu RKS otrzymuje halę 
lekkoatletyczną z nawierzchnią tartanową. 

Marek Torbiński- główny sponsor na przełomie lat  
80’-90’. 



DZIAŁACZE NA 
PRZESTRZENI LAT 

Bolesław Chęciński- wieloletni kierownik sekcji lekkiej 
atletyki Rudzkiego Klubu Sportowego, działacz, 
statystyk, 

Dominik Gralka- obecny prezes Rudzkiego Klubu 
Sportowego, działacz na rzecz klubu, 

Lech Krakowiak- trener, wiceprezes ds. sportowych, 

Konrad Traczkowski- dyrektor klubu, 

Elżbieta Szablewska- sekretarz zarządu, sekretarz sekcji 
la, sekretarz generalny ŁOZLA. 

Robert Jurga- wiceprezes ds. sponsoringu i reklamy,  



DZIAŁACZE NA 
PRZESTRZENI LAT 

Marcin Rzepecki- wiceprezes ds. administracyjno-
prawnych, 

Błaszczyk- sponsor, 

Elżbieta Pastusiak- kierownik klubu, 

Piotr Szor- członek zarządu, 

Rafał Borkowski- członek zarządu, 

Łukasz Szloser- członek zarządu, 

Stanisław Jaszczak- członek komisji rewizyjnej, trener 
koordynator, 

Tomasz Goworski- trener, działacz. 



SEKCJA LA DZISIAJ 
Obecnie sekcja lekkiej atletyki Rudzkiego Klubu Sportowego 

liczy 98 zawodników we wszystkich kategoriach 
wiekowych. Zawodnicy godnie reprezentują barwy klubu 
na arenie krajowej i międzynarodowej osiągając wyniki na 
poziomie światowym. 

Kadra szkoleniowa liczy obecnie 7 trenerów: 

 Lech Krakowiak, 

 Tadeusz Szablewski, 

 Stanisław Jaszczak, 

 Katarzyna Kowalczyk, 

 Jacek Kowalczyk, 

 Tomasz Goworski, 

 Dominik Kopeć. 


