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Grupa mlodych ludzi, przewaznie uczniow
uprawiajacych sport, a w szczegdlnosci pitke nozna,
ory sportowe i konkurencje lekkoatletyczne, zalozyla
Rudzki Klub Sportowy. Poczatek klubowi dali
nastepujacy sportowcy i dziatacze: Edward Bielawski,
Ksawery = Fuks, Stanistaw  Garlicki, = Bernard
Goszczynski, Aleksander Grzybowski, Edmund
Kowalski, Czestaw Lis, Aleksander Norbert, Jan
Osinski, Mateusz Radlowski, Leopold Rakowiecki,
Stanistaw  Wachowski, Jozef Wall, Stanistaw
Waszkowski, Feliks Zielinski.



Pierwsza oficjalna sekcje w klubie stanowita pitka nozna.
Brak odpowiedniego boiska nie stanowil przeszkody
w uprawianiu tej dyscypliny, grano wtedy wszedzie,
na polach czy tez pobliskich tgkach.

Zupelnie inaczej przedstawiala sie sprawa uprawiania tak
ztozonej dyscypliny sportu jaka jest lekkoatletyka.
W tamtych odleglych czasach stadionéw nie bylo zbyt
wiele. Mimo tych przeciwnosci dyscyplina rozwijala sie
w calym kraju, rowniez w Rudzie Pabianickiej- obecnie
czesci dzielnicy £odz Gorna.
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Oficjalnie w Rudzkim Klubie Sportowym do zycia
powolana zostaje sekcja lekkiej atletyki. Kiedy
postanawiano przyja¢ do klubu grupe miodych
zapalencéw nikt nie podejrzewal, ze to wilasnie
lekkoatleci w przyszlosci beda wizytowka klubu.
Wsrod zatozycieli sekcji byli:

Ryszard Krepsztul- pierwszy kierownik sekcji,
Jozet Berlak- pozniejszy szkoleniowiec,

Piotr Gnat,

Jozet Kowalski,

Zdzistaw Witkowski.
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©  NIELATWE POCZATKI

Poczatki byty bardzo trudne, nie bylo biezni ani zadnych
urzadzen lekkoatletycznych. Zapal mlodziezy
spowodowatl jednak, ze juz od samego poczatku
lekkoatleci RKS liczyli sie w okregu t6dzkim.

Pierwszym trenerem zatrudnionym w celu szkolenia
lekkoatletow byt Zygmunt Bagdanski, sedzia klasy
miedzynarodowej i oddany dziatacz.

Dzieki wsparciu ze strony Zakladow Przemysiu
Bawelnianego im. Armii Ludowej, spotecznej pracy
dziataczy i zawodnikow klubu, zbudowano stadion
z kompletem urzadzen lekkoatletycznych.



" PIERWSZY MEDAL

Wyniki przyszty z czasem, w roku 1958 tyczkarz
Stanistaw Wanisiewicz zajmujac na Mistrzostwach
Polski Junioréw III miejsce zdobywa dla sekgji
pierwszy w jej historii medal Mistrzostw Polski
skaczac 3,60.

Sukces spowodowal dalszy rozwdj sekcji, w latach 60
mliodziezy przybywalo, na czolo sekcji wysuneli sie
sredniodystansowcy. W 1961 roku RKS mogl poszczycic
sie pierwszym mistrzostwem Polski, zdobytym przez
Wilodzimierza Rajnerta w biegu na 8oom podczas
Mistrzostw Polski Junioréw.
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czawszy od roku 1958 lekkoatleci Rudzkiego Klubu
Sportowego zdobyli 1acznie 184 medale Mistrzostw Polskis

72 medale zlote,
61 medali srebrnych,
51 medali brazowych.

Wsrod 42 zawodnikoéw stajacych na podium Mistrzost
Polski najwiecej medali zdobyli:

Marcin Krzywanski- 23 (6om, 100m, 200m)
Edyta Lewandowska- 17 (maraton, pétmaraton)
Adam Kszczot- 15 (8oom, 1500m)
Sylwester Bednarek- 11 (skok wzwyz)
Elzbieta Stachurska- 10 (10o0m, 200m)

kPiotr Cywinski- 10 (100m, 200m, 400m, 400m pt)



"'SYKCESY MIEDZYNARODOWE

—  Lekkoatleci Rudzkiego Klubu Sportowego z duzym
powodzeniem reprezentuja nie tylko klub, ale rowniez kraj
na arenie miedzynarodowej. Najwiekszymi osiggnieciami
moga pochwalic¢ sie:

Elzbieta Stachurska- pierwsza reprezentantka klubu na
Igrzyskach Olimpijskich. W 1980 r. reprezentowatla klub i
kraj podczas Olimpiady w Moskwie, wicemistrzyni Europy
juniorek w sztafecie 4x100m, rekordzistka Polski juniorek
do lat 16 w biegu na 100m, wychowanka Jerzego
Ziemichoda,

Marcin Krzywanski- sprinter, wielokrotny reprezentant
Polski na arenie miedzynarodowej, cztonek reprezentacji
na Igrzyska Olimpijskie w Sydney w 20001, na podium
udato mu sie stana¢ raz, zdobywajac srebrny medal
Mtodziezowych Mistrzostw Europy w Turku w 1997 roku.
Trenowany przez Tadeusza Szablewskiego,
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Sylwester Bednarek- skoczek wzwyz, brazowy medalista
Mistrzostw Swiata w Berlinie w 2009r, Mlodziezowy Mistrz
Europy z Kowna w 2009r, srebrny medalista Mistrzostw
Swiata Junioréw Bydgoszcz 2008, rekordzista Polski
w skoku wzwyz w kategorii mtodzika i juniora mtodszego,
pierwszy w historii Polak, ktory zwyciezyl w zawodach
z cyklu Diamentowej Ligi, wychowanek Lecha
Krakowiaka,

Adam Kszczot- najwieksze osiggniecia odniost w biegu na
8oom, Mistrz Europy z Paryza 2011, brazowy medalista
Mistrzostw  Europy  Barcelona 2010, dwukrotny
Mtodziezowy Mistrz Europy- Kowno 2009 i Ostrawa 201,
brazowy medalista Mistrzostw Swiata Junioréw Hangelo
2007, rekordzista Polski na 60oom i 100om. Trenowany
przez Stanistawa Jaszczaka,



DZYNA

ywinski- sprinter, Mlodziezowy Mistrz
ztafecie 4xioom w Varazdinie w 1989r., pie
historii sekcji la medalista Mistrzostw Polski senic
0 zakonczeniu kariery lekkoatletycznej czlonek ka
Jlimpijskiej w Bobslejach. Wychowanek Stawomira Bisa




— DZIAtACZENA
PRZESTRZENI LAT

Na sukcesy sportowe lekkoatletow RKS zlozyla sie nie
tylko rzetelna praca, wytrwalos¢ zawodnikéw i trud
szkoleniowcow ale takze dziataczy spotecznych.

Zygmunt Bogdanski- pierwszy szkoleniowiec sekgcji la,
dziatacz.

Zygmunt Cichy i Stanistaw Matuszko- prezes
i wiceprezes klubu w roku 1984, dzieki ich staraniom,
oraz calego 6wczesnego zarzadu RKS otrzymuje hale
lekkoatletyczna z nawierzchnia tartanowa.

Marek Torbinski- glowny sponsor na przetomie lat
80’-90.



— DZIAtACZENA
PRZESTRZENI LAT

Bolestaw Checinski- wieloletni kierownik sekcji lekkiej
atletyki Rudzkiego Klubu Sportowego, dziatacz,
statystyk,

Dominik Gralka- obecny prezes Rudzkiego Klubu
Sportowego, dziatacz na rzecz klubu,

Lech Krakowiak- trener, wiceprezes ds. sportowych,
Konrad Traczkowski- dyrektor klubu,

Elzbieta Szablewska- sekretarz zarzadu, sekretarz sekcji
la, sekretarz generalny LOZLA.

Robert Jurga- wiceprezes ds. sponsoringu i reklamy;,



RZESTRZENI LA

Rzepecki- wiceprezes ds. administra
rawnych,

aszczyk- sponsor,
‘Izbieta Pastusiak- kierownik klubu,
Piotr Szor- cztonek zarzadu,

Rafal Borkowski- cztonek zarzadu,

Fukasz Szloser- cztonek zarzadu,

tanistaw Jaszczak- czlonek komisji rewizyjnej, trene
koordynator,

asz Goworski- trener, dziatacz.
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Obecnie sekcja lekkiej atletyki Rudzkiego Klubu Sportowego
liczcy 98 zawodnikow we wszystkich kategoriach
wiekowych. Zawodnicy godnie reprezentuja barwy klubu
na arenie krajowej i miedzynarodowej osiaggajac wyniki na
poziomie swiatowym.

Kadra szkoleniowa liczy obecnie 7 trenerow:
Lech Krakowiak, .
Tadeusz Szablewski, > |
Stanistaw Jaszczak,
Katarzyna Kowalczyk,
Jacek Kowalczyk,

Tomasz Goworski,

Dominik Kope¢.
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